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План внеурочной деятельности (недельный)   5-6 классов на 2023-2024 уч.г. 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 1 1 1 

Самбо 0.5 0.5  0.5 0.5 

Волейбол   0.5   

Безопасные дороги Кубани 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 3 3 3 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 7-9 классов на 2023-2024 уч.г. 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Разговоры о важном 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 

Безопасные дороги Кубани 0,5 0,5 0,5 

Самбо  0,5 0,5 

Волейбол 1   

Радиотехника 0,5   

Черчение  1  

Технология   0,5 

Профориентация   0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный)  10 -х классов на 2023-2024 уч.г. 
Учебные курсы 
 

 Количество часов в неделю  

10А 11А 10Б 11Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 1 

Безопасные дороги 

Кубани 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Начальная военная 

подготовка 

0.5  0.5  

Самбо 1 1 1 1 

Кубановедение   1  

ИТОГО недельная 

нагрузка 

4 3,5 5 3,5 
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