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Учебный план гуманитарного профиля  

психолого-педагогической направленности 

на 2024-2025 учебный год  
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 3 3 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

У 5 5 

Математика 

информатика 

Алгебра  и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный проект   1  

ИТОГО 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, итого 

5 6 

Кубановедение 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 

Астрономия  1 

Основы психологии 1 1 

Основы педагогики 1 1 

Технологии социальной работы 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами  

37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х 
классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого  

2516 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

 

 
 

Заместитель директора                        ____________         С.В.Саркисян 
 

 
 

Название курса Кол-во часов в год 

 10 кл. 11 кл. 

Внеурочная деятельность 10 10 

Информационно-
просветительские занятия 

Разговоры о важном 34 34 
Россия –мои горизонты 34 34 
Семьеведение 34 34 

Дополнительное изучение 
учебных предметов 

Кубановедение 34 34 
Начальная военная подготовка 35  
Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи 
35  

Россия-моя история 17 17 

Формирование 
функциональной 

грамотности 

Основы финансовой грамотности  17 
Читательская грамотность 

 17 

Развитие личности и 
самореализация 

обучающихся (творческое и 
физическое развитие, др.) 

Театральная деятельность 17 17 
Самбо 34 34 
Волейбол  34 
Радиотехника 34 34 

Комплекс воспитательных 
мероприятий 

Безопасные дороги Кубани 9 9 
Программы по противодействию 
экстремизму 17 17 

Урок мужества 9 9 
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