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№ Содержание 
Сроки 

проведения 
Ответственный 

I .Учебно – методическая работа 

1.1 Разработка календарно- 

тематического планирования по 

физической культуре для 

учащихся 1-8, 9-11 классов 

До 01.09.24 Учителя ФК 

1.2 Составление календаря 

спортивно-массовых 

мероприятий на учебный год 

До 30.10.2024 Руководитель М.О. 

II. Пропаганда и агитация здорового образа жизни 

2.1 Обновление информационного 
стенда 

До 30.11.2024 Учителя ФК 

2.2 Проведение классных часов, 

лекций, бесед, вечеров, участие в 

проведении родительского 

лектория о направлениях в 

физкультурно-массовой работе 

В течение года Учителя ФК 

2.3 Работа школьного спортивного 

клуба «Олимпия». 

В течение года Руководитель М.О. 

III. Педагогический контроль 

3.1 Мониторинг физического 

состояния и физической 

подготовленности, учащихся в 

учебном процессе 

2 раза в год Учителя ФК 

3.2 Контроль за организацией и 

проведением уроков 

физкультуры 

В течение года Администрация 

школы 

3.3 Проведение олимпиады по 
физической культуре 

Сентябрь Администрация 
школы, Учителя ФК 

IV. Работа с родителями и общественностью 

4.1 Проведение родительских 

собраний по вопросам 

физического воспитания и 

здоровья учащихся 

Сентябрь, 

декабрь 

Учителя ФК 

4.2 Индивидуальная работа с В течение года Учителя ФК 



 родителями по воспитанию 
здорового ребенка 

  

4.3 Работа со спортивными 

школами, детскими площадками 

по месту жительства 

Сентябрь- 
октябрь 

Учителя ФК 

4.4 Традиционная встреча по 

волейболу между выпускниками 

школы разных лет. 

Февраль Руководитель М.О. 

4.5 Проведение праздника 
«Спортивная семья» 

Март Учителя ФК 

V. Спортивно –массовая работа 

5.1 Всероссийский «День здоровья» 7 апреля Учителя ФК 

5.2 Проведение занятий в 
спортивных секциях 

В течение года Педагоги ДО 

5.3 Спортивный праздник по 

программе «Президентских 

состязаний» (1-11 кл.) 

ноябрь Учителя ФК 

5.4 «Президентские спортивные 
игры» (5-11 кл.) 

Март Учителя ФК 

5.5 Конкурс фотографий: «Папа, 

мама, я – спортивная семья» для 

учащихся 1-4-х классов 

Ноябрь Учителя ФК 

VI. Работа по профилактике и коррекции здоровья учащихся 

6.1 Сбор информации о 

заболеваемости учащихся 

В течение года Медсестра 

6.2 Медицинское обследование 
учащихся 2, 9-11-х классов 

В течение года Медсестра 

6.3 Медико-педагогический 

контроль за занимающимися, 

отнесенные по состоянию 

здоровья к спец. мед. группе 

1 раз в месяц Медсестра 
Учителя ФК 

6.4 Проведение индивидуальных 
консультаций с родителями и 

учащимися, имеющих различные 

заболевания 

В течение года Учителя ФК 
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